
 
  
 

 

   心を支える本との出会い 

中野 美紀恵 

  私が迷った時や悩んだ時，いつもお守りにしている言葉があります。それは，マザー・テレサ『愛と祈り

のことば』の中にある「身近なことに誠実に」という言葉です。 

 子育て真っ最中の頃，教員をやめようかと思い悩んだことがありました。子どもたちが大好きで，ずっと

子どもたちと一緒に学び続けたいと思いながら，我が子の子育てに悪戦苦闘していたからです。私が，

担任として，学年主任として，責任ある仕事を任されるようになると，我が子にも手がかかるようになりま

した。高熱を出して病院通いが続き，問題行動を起こして教育相談が重なりました。私自身が「あれもこ

れも」と飽和状態に達していたのでしょう。どうしていいのか分からない状態になっていました。そんな

時，マザー・テレサの言葉に出会いました。「あなたの身の回りの小さなことに，一つ一つ丁寧に誠実に

対応するだけでいいのです。」私にできることをできる範囲でやればいいのだと気付かされました。そう思

うと，気持ちが軽くなるのが分かりました。それからは，自分の足元のことから，一つ一つ丁寧に誠実に

対応していくことを心がけました。すると，心のゆとりと柔らかさをもつことができるようになりました。それ

と同時に，我が子の病気や問題行動が不思議なくらい静まりました。本当に不思議なくらいに。 

 また，マザー・テレサの持ちものは，２枚のサリーとそれを洗濯するバケツだったといいます。残りは全

て溢れるほどの愛。この考え方に衝撃を受けたことを今でも鮮明に覚えています。もちろん凡人の私は，

マザー・テレサのような崇高な思想と鋼鉄の意志をもち合わせていませんが，「我が子にとって本当に大

切なものは何か」「教え子にとって本当に必要なものは何か」と深く考えるようになりました。ですから，授

業において「付けたい力」を強く意識し出したのもこの頃です。子どもたちが，学習の目標をしっかり捉

え，見通しをもち，課題に取り組み，学習の目標に照らして振り返る，という問題解決的な学習の展開を

研究しました。その中で，子どもたちの意欲をいかに引き出すかを夢中で工夫したことを思い出します。

それは，現在の私の学校経営の原点でもあります。  

 本校では，現在，５名の学校図書館ボランティアの方々の協力を得て，図書委員会の子どもたちが中

心となり「夢っこ図書館」を開館しています。本校職員の熱心な指導もあり，子どもたちの読書意欲はぐ

んぐん増しています。子どもたちには，読書を通して自分を見つめたり，自分の生き方を考えたりするこ

とで，豊かな感性や思いやりの心を育んでほしいと思っています。そして，子どもたちが心を支える本と

出会い，心豊かに，そして健やかに成長してほしいと願っています。 

                                            （なかの みきえ／筑西市立養蚕小学校長） 

 

７月・8 月イベント情報！ 

 映画会 

7月20日（日）、視聴覚室にて映画会を行います。 

10:00～「ぼくたちと駐在さんの700日戦争」（110分） 

13:00～「ミッキーマウス～ミッキーのお化け退治～」（69分） 

申込は不要です。皆様のご参加をお待ちしております。 
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図書館カレンダー 

 光る泥だんごづくり 

毎年恒例の泥だんご作りを実施します。ふつうの土と水だけで、光る泥だんごが作れます。ふるってご参加ください。 

日時：8月 10 日(日) 午前 10 時～午後 3時頃まで 受付：9 時 30 分～（雨天中止） 

場所：明野図書館（視聴覚室に集合→屋外で作成） 

対象：小学生（3 年生以下は保護者同伴） 

申込：明野図書館に直接又は電話でお申し込みください。（8 月 5日まで） 

持ってくるもの：軍手、ストッキング（みがくため）、ビニール袋（小）、お弁当  

※１ 当日は帽子とタオルを用意して、汚れてもよい服装で来てください。 

※２ 爪で泥だんごを傷つけてしまうので事前に切ってきてください。 

 おはなし会 

7月 13日（日）、20日（日）午後3時から視聴覚室にておはなし会を開催します。

他イベントと重なる日は時間が前後する可能性があります。ご了承願います。 

 特集コーナー7月、8 月 

☆ のうりょう本特集（7月） ☆ 夏だ！宿題おたすけコーナー（7 月～8月） 

☆ 芥川賞、直木賞特集（7月）    ☆ 星、星座特集（8 月） 

 図書館キャラクターの命名コンテスト 

6月に募集しました図書館キャラクターの名前が“ちっぴ”に決まりました。 

筑西の“ち”＋ひまわりの“ひ”で、“ちっぴ”ちゃんです。 

多数のご応募ありがとうございました。 

＜図書館からお知らせ！＞ 

インターネットからの予約・館内の検索機（OPAC）からの予約について 

・ 貸出可能な資料すべてが予約できるようになりました。 

・ インターネットを利用し、図書館ホームページから予約するには、事前

に図書館カウンターでパスワードの発行を受けてください。 

≪館内の検索機OPACからの予約≫ 

・ 貸出中の資料、市内の他の館にある資料（貸出禁止資料は除く）の予

約ができるようになりました。 

・ 予約するには、パスワードの登録が必要になります。すでにインターネ

ットからの予約をご利用の方は、お持ちのパスワードをそのままご利

用いただけます。 

！！！ 注意点 ！！！ 

・ インターネットからの予約、館内検索機（OPAC）からの予約には、パス

ワードが必要になります。パスワードをお持ちでない方は、図書館カウ

ンターでパスワードの発行を受けてください。 

・ カードをお持ちの方ならどなたでもパスワードが発行できます。 

（個人登録者のみ） 

・ 図書館窓口での貸出・予約が最優先となります。在庫の資料を

確保できない場合がありますので、ご了承ください。 
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－くらしに生かそうみんなの図書館－                    

明野図書館        ℡:0296-52-2466  http://library.city.chikusei.lg.jp/

 

“ちっぴ”でーす。 

よろしく～♪ 

白抜き文字：休館

丸数字：おはなし会１５時

毎週水曜日：ブックスタートクラブ９時～１７

時


